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千葉県日産自動車健康保険組合 

 

RIZAP オンライン choco っとセミナーのご案内 

 

今般、健康保険組合が特定保健指導の契約を締結している RIZAP 株式会社から「RIZAP オン

ライン choco っとセミナーの案内」がありましたのでご連絡します。 

健診結果により、生活習慣を変える必要があると感じた方は、是非とも参加してみてくだ

さい。 

 

１．内容 

RIZAP の提供する 30 分程度のオンラインセミナー（運動・食事）に無料で参加できます。

※chocoZAP への入会が必須ではないのでご安心ください。 

 

２．参加方法 

添付のパンフレットの二次元コード又はＵＲＬからお申し込みください。 

  ※セミナーへの参加日の選択や簡単なアンケートへの回答が必要です。 

 

３．参加特典 

（１）chocoZAP に入会を希望される方は、入会から２か月間会費が無料になる入会特典の  

特別クーポンを受領できます。ただし、現在会員の方(休会中の方を含む。)及び RIZAP の

特定保健指導を実施中の方(終了した方を除きます。)は無料の対象外となります。 

（２）セミナー参加後に入会特典の特別クーポンを受領し、chocoZAP への入会手続きを行っ

てください。 

（３）無料の期間内は、有料で入会された方向けのキャンペーンのプレゼントは受領できま

せんのでご注意ください。 

  ※無料期間経過後も chocoZAP を継続している方が対象となります。 

以上 

設立事業所の事業主及び加入者の皆さまへ 

 


